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DZIEŃ ŚNIADANIE  II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

 

PN        

06     

pasztet,                              
ogórek kiszony, 

bułka, 

chleb jasny , 

chleb ciemny,  

margaryna 

śniadaniowa,                    
herbata z cytryną  

kanapka z ciemnego 

pieczywa z  serek 

naturalny pomidor                          

jabłko 

  zupa grochowa                                     

z  kiełbasą  i 

majerankiem,  

pieczywo,   

makaron z serem 

białym,                        
herbata z cytryną 

Jabłko  

ser żółty,                    

dżem   ,                        

bułka, 

chleb jasny, 

chleb ciemny, masło,  

kawa Inka  

 

WT   

07    

zupa mleczna,                    

kasza manna             

dżem                                   

bułka, 

chleb jasny, 

chleb ciemny,                   

masło, 
  

bułka z ziarnami         

serem żółtym                        

pomidor 

margaryna 

śniadaniowa,  

jabłko 

zupa  koperkowa                      

pieczywo,  

 forszmak,                                                                                          
ziemniaki,                        

herbata  

jabłko  

 szynkowa,                        

pomidor, 

bułka, 

chleb jasny , 

chleb ciemny,  

margaryna 

śniadaniowa,       

herbata z cytryną  

ŚR       

08 

parówki  na ciepło              

musztarda,   

bułka, 

chleb jasny , 

chleb ciemny,  

margaryna 

śniadaniowa   

herbata z cytryną  

kanapka z ciemnego 

pieczywa z kiełbasą 

szynkową                            

ogórkiem kiszonym, 

jabłko 

zupa barszcz biały , z 

kiełbasą  z jajkami                      

pieczywo,                           

porcja ryby ,                                

kapusta kiszona                      

z  marchewką,                                       

jabłkiem                            

olejem,   

ziemniaki,                       

kompot  

jabłko  

twarożek                       

z pomidorem,           

bułka, 

chleb jasny, 

chleb ciemny,  

masło, 

kawa Inka  

CZW 

09 

serek żółty                    

kasza manna               

dżem                                   

bułka, 

chleb jasny, 

chleb ciemny, masło 

 

kanapka z ciemnego 

pieczywa z kiełbasą 

krakowską                            

ogórkiem kiszonym, 

jabłko 

zupa z soczewicy                                         

pieczywo,                              

kotlet  z kurczaka, 

ziemniaki                        

marchewka  na ciepło                                                                                        

kompot 

 żywiecka,                        

ogórek świeży, 

bułka, 

chleb jasny , 

chleb ciemny, 

margaryna 

śniadaniowa,  
herbata z cytryną 

PT 

10 

 

 pasta z kiełbasy,                  

keczup 

bułka, 

chleb jasny , 

chleb ciemny,  

margaryna 

śniadaniowa                

herbata z cytryną 

 

kanapka z ciemnego 

pieczywa z kiełbasą 

krakowską                            

pomidor,  

jabłko 

zupa z  kapuśniak                     

z młodej kapusty(zawiera 

seler),  

pieczywo, 

kasza bulgur                                 

z sosem mięsnym,  

mizeria ze śmietaną                

herbata z cytryną 

  

  

artykuły i potrawy w których występują alergeny zaznaczono tłustym drukiem. 

Zastrzegamy zmiany w jadłospisie w przypadku dostawy innych niż wcześniej zamówione                           

art. spożywcze. Prosimy o zgłaszanie nieobecności dziecka w celu dokonania odpisu danego posiłku 

(śniadanie do godz.12: 00 dzień wcześniej, obiady i kolacje do godz.8.30 danego dnia. 


